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energetyczny

Biuro z klimatem”

Jak ograniczycC zuzycie energii
elektrycznej, cieplnej | wody?
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e N '
Psigsd W biurze
- aulobus ™

energetyczny

 Urzadzenia biurowe
 Energooszczedne oswietlenie
« Ogrzewanie

 Wentylacja i klimatyzacja
 Oszczedzanie wody

e Segregacja odpadow

« Ekojazda
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Lodéwka ELECTROLUX Lodowka ELECTROLUX EN

EN13601JX 3601 MOW

« 1240 zt « 1350 zt

« A+ e A++

« Sterowanie mechaniczne « Sterowanie elektroniczne

 Roczne zuzycie energii  Roczne zuzycie energii
304 kWh 239 kKWh

wymiary 1 pojemnos¢ uzytkowa oraz inne
parametry takie same

1350 zt — 1240 zt =110 zt

(304kWh-239kWh) *0,55 zt/kWh = 36,75 zt rocznie

Zwrot po 3 latach nie uwzgledniajgc zmian wartosci pienigdza w czasie
1 zaktadajac stale ceny energii

2 lata gwarancji, przewidywany czas zycia 12-14 lat «o}
KAPE


http://www.mediaexpert.pl/lodowki/lodowka-electrolux-en13601jx,id-236799
http://www.mediaexpert.pl/lodowki/lodowka-electrolux-en13601jx,id-236799
http://www.mediaexpert.pl/lodowki/lodowka-electrolux-en-3601-mow,id-236005
http://www.mediaexpert.pl/lodowki/lodowka-electrolux-en-3601-mow,id-236005

energetyczny

Racjonalne uzytkowanie
urzgdzen biurowych

@ KapE



@]\ Komputer

energetyczny

Jeden zestaw komputerowy zuzywa okoto 450 k\Wh enerqii
elektrycznej rocznie.

. Laptop%/, w przeciwienstwie do
kompu erow stacjonarnych, pracujg
efektywniej pod wzgledem zuzycia
enerqil.

 Nowoczesne komputery dysponujg
funkcjg oszczedzania energil. Warto jg
uaktywnic. W ten sposob energia
zuzywana przez komputer zostanie
zredukowana o blisko 50 procent.

Uwaga: Zastosowanie wygaszacza
ekranu nie zmniejsza zuzycia enerqii
monitora!

@ KapE



s®+  lle mozna zaoszczedzi¢?
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3‘??9”8 " Przykiad:
Moc komputera stacjonarnego wynosi 500 W
Czas trwania spotkania: 1 godzina
llos¢ osob (komputerow): 50

Zuzycie energii w ciggu godziny wynosi 500W x 50 komputerow = 25kWh

25 kKWh x 0,55 zt = 13,75 !

50 komputerow nie wytgczonych na jedng noc (16 godzin)
400 kWh x 0,55 zt = 220 zi !!

50 komputeréw wylgczane na 30 minutowa ,,przerwe obiadow3a”
kazdego dnia (225 dni w roku) pozwoli na zaoszczedzenie

1546,75 zt rocznie.
@ kapE



PR IN Drukarka i kopiarka

energetyczny

* Nie drukuj materiatow, ktorych naprawde nie ma
potrzeby drukowac — chronisz tym samym lasy
| Zmniejszasz zuzycie energi

e Drukuj dwustronnie — wykorzystujesz dwa razy mniej
papieru!

« Wiacz drukarke tylko
wtedy, kiedy chcesz z nigj
skorzystac.

* Na noc i weekendy odtacz
kopiarke od zasilania.

@ KapE



energetyczny Faks

* Pracuj ,Frzewaznie catg dobe, dlatego przy zakupie nalezy zwrocic
szczegolng uwage na zuzycie energii w trybie czuwania

* Faks w drukarkg atramentowg jest bardziej energooszczedny niz taki
z drukarkg laserowa.

« Jesli faks gest zintegrowany z komputerem warto zastosowa¢ modem
z funkcjg faksu. Modem ten zapisuje otrzymane wiadomosci
| niepotrzebny jest 24 h tryb pracy

Rzutnik

y Do projekcji obrazu na ekran bgdz sciane rzutnik
wykorzystuje lampe o duzej mocy, wydzielajgcg sporg
% Il0SC ciepta.

\ \\’( f « Nalezy jg utrzymywac w czystosci, tak, aby powietrze
M mog%oyg\?vobo nig chtodzic Jy(ej powmrzchnié.p

* Rzutnik nalezy wytgczac zaraz po uzyciu, poniewaz
wydzielane ciepto zwieksza obcigzenie systemu

Klimatyzacii.
@ kare
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@ ) ,otand-by” a koszty

energetyczny

Bardzo wiele urzadzen biurowych i domowych posiada tryb czuwania.
Przykiad:

Drukarka laserowa zuzywa w stanie spoczynku -13 W.
llosC urzgdzen w biurze: 5

Srednie uzytkowanie: 500 godzin rocznie
reszta czasu to tryb ,,stand-by” czyli 8260 godzin rocznie

8260 godzin x 13 W x 5 sztuk =537 kWh

537 kWh x 0,5 zt = 268,50 zt !

@ KapE
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energetyczny
* Wylaczaj urzgdzenie gtdbwnym przyciskiem znajdujgcym
sie na urzgadzeniu lub wyciggnij wtyczke z gniazdka
* Dzieki przedtuzaczom i rozdzielaczom z wytgcznikiem,
mozna odtgczyC od sieci jednoczesnie kilka urzgdzen

* Przy zakupie urzgdzenia zwro¢ uwage
~ €

na podane w instrukcji zuzycie enerqii,
@ kare

takze w trybie ,stand-by”

« Wyimuj z gniazdka nie uzywang
tadowarke do telefonu — zuzywa
energie nawet wtedy, gdy nie jest do
niej podtgczony telefon!
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Energooszczedne
oswietlenie

@ KapE
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Typ zrodfa swiatta Dtugosc¢ zycia (godziny) Wydajnos¢ swietlna (Im/W)
Zardowka 750-2,000 10-18
Zaréwka halogenowa 3,000-4,000 15-20
Swietldwka kompaktowa (CFL) 8,000-10,000 | 35-60
Swietléwka liniowa 20,000-30,000 50-100
Biate diody LED wysokiej mocy 35,000-50,000 30-150
Solid State .
l = 5 o
— Potencial A 2010
o rok wynalezienia 4 . B T  :zaréwka halogenowa
%150 | = 2000 Ad & / rtgciowka Ewoll{cja' .
= . wydajnosci
© | f g oo .
é o " Jéwietléwka kompaktowa swnetlnej
g 100 p— w réznych
v
:8 Swietlowka liniowa tech nologia
2 CR ch (Zrodto:
g lampa metahalogenkowa de Al id
%% il e Almeida
sodowa wysokoprezna etal. 2009:
p— Technology
o sodowa niskoprezna Assessment)
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energetyczny

MIT

 Wiaczanie i wytlgczanie .
swietlowki kompaktowej
skraca jej trwatosc.

« Podczas wtgczenia swietlowki
pobierajg znacznie wiecej
energii.

« Kolor Swiatta meczy oczy. .

PRAWDA

Obecne standardy, niezbedne do
otrzymania statusu ,produktu
energooszczednego” (Energy
Recommended) wymagajg ponad
3000 przetaczen na 8000 testowych
godzin pracy.

Obecnie produkowane swietlowki
kompaktowe wcale nie zuzywa
duzo wiecej energii podczas
uruchomienia i dziatajg bardzo
wydajnie juz po pierwszych 2-3
sekundach od wtgczenia.

Kolor swiatta zalezy od temperatury

barwowej
@ rare
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Swietléwka 4000 K

Swietlowka 2700 K
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energetyczny
Cechy oswietlenia LED
« Koszt poczatkowy: sredni-duzy
« Zuzycie energii: bardzo mate
« (Czas zycia: bardzo dtugi
« WSspotczynnik oddawania barw:

niski-sredni (65-90), dla poréwnania éwia:do stoneczne,
lub zarowka majg maksymalng wartosc¢ rowng 100.

e Temperatura pracy: niska
« Temperatura barwowa: 2700-6500 K

@ KapE



_Mozliwosci uzyskania oszczednosci przy
o ’*zastosowanlu roznych srodkéw
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NErge Erwf
. Oszczednos¢
Instalacja .
energii
Regulacja wzgledem swiatta dziennego 30%
Czujniki ruchu 40%
Swiatto dzienne + czujnik ruchu 50%
Swiatto dzienne + sterowanie zegarowe 35%
/’A///
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energetyczny

Energooszczedne
ogrzewanie

@ KapE
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energetyczny

« Utrzymanie ustalonej temperatury — zawory
termostatyczne

« Dobowa regulacja temperatury (podczas
nieobecnosci pracownikéw 14-16 °C)

Typowe ustawienia
temperatur:

 biura—20°C
e warsztaty — 16 °C
* magazyny — 10-12 °C

@ KapE




el 1 Ogrzewanie
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energetyczny

* Grzejniki nie powinny byc
niczym zastoniete np.
meblami lub zastonami.

* Na Scianie za grzejnikami

nalezy umiesciC specjalng
folie odbijajgca
promieniowanie ciepine.

Grzejniki nalezy utrzymywac
w czystosci | zawsze
pilnowac, aby byty
odpowietrzone.

W pomieszczeniach
niewymagajgcych silnego
ogrzewania nalezy wykonac
prawidtowg izolacje

przewodow cieplnych <>KAPE
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energetyczny

« Ekrany sg szczegolnie uzyteczne, kiedy jestesmy
posiadaczami grzejnikow zeliwnych starego typu - nie
dziatajgcych na zasadzie konwekcyjnej.

» Poleca sie je takze kiedy sciana, na ktorej zamontowany
jest grzejnik, jest cienka | nieocieplona z zewnatrz.

» Ekrany zaktadamy zawsze, gdy grzejniki sg montowane
w specjalnych wnekach.

@ KapE
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Test wall U value ~1.1 W/mK without Radflek shield fitted

Thermal Image | Photo Image

Ekran powoduje, ze
temperatura sciany za
grzejnikiem jest nizsza,
Zmniejszajgc straty
cieptfa

Test wall U value ~1.1 W/m°K with Radflek Shield in place

Thermal Image Photo Image

Zrodto: British Board of Agrément Test Report 44692

J @ KapE




. T
Gk, § A l
o ) Okna T“
PGS llim==
L

energetyczny

Straty ciepta 18-30%: szyba, rama, nieszczelnosci

Przeciwdziatanie:

Pozadany wspotczynnik przenikania ciepta <= 0,6

* Dobra izolacja — koszty nizsze o 10%, warunek

zapewniona wiasciwa wentylacja np. nawiewniki
higrosterowane,

« Zastosowanie okiennic, zaluzji i rolet, zaston

* Energooszczedne wietrzenie pomieszczen <Q>
KAPE



energetyczny

Energooszczedna
wentylacja

@ KapE



: QQ . Wentylacja

3 autobus S

energetyczny

* Wentylacja naturalna (grawitacyjna)

* Wentylacja mechaniczna
— wywiewna
— hawiewno-wywiewna
» Odzysk ciepta w wentylacji — rekuperatory

Urzgdzenia wentylacji mechanicznej stwarzajg
tez mozliwosc filtracji powietrza dostarczanego

do pomieszczenia.
@ rare



energetyczny

Energooszczedna
klimatyzacja

@ KapE
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enerc];etyczny

@] Klimatyzacja

ﬁ'&m@}

Klimatyzacja powinna byC wtgczona tylko wtedy, kiedy jest
naprawde potrzebna.

Zazwyczaj wystarczajgce jest chtodzenie do temperatury 24°C.
Istotne jest, ze kazdy stopien ponizej tej temperatury moze
zwiekszy¢ koszty o 8%.

Gdy witgczona jest klimatyzacja okna powinny by¢ dokfadnie
zamkniete, a chtodnice uktadow klimatyzacyjnych nie powinny byc¢
zastoniete.

Pomieszczenia nieklimatyzowane powinny byc oddzielone od
Klimatyzowanych, w ktorych nie powinien stac sprzet wydzielajgcy
ciepto np. fotokopiarka

Wazna jest regularna konserwacja i czyszczenie urzgdzen, gdyz
zanieczyszczone filtry obnizajg efektywnosc¢ systemu, a
zanieczyszczone lub uszkodzone skraplacze mogg obnizyc¢
efektywnos¢ chtodzenia i podnies¢ koszty nawet o0 25% Q>

< KAPE
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Oszczedzanie
wody

@ KapE



% I Oszczednos$é wody
3 autobus 3

energetyczny

Najwieksze straty:
~ nieszczelnosc¢ w instalacji wodociggowej
- cilekngce krany i sptuczki

1 kropla/sek. = 0,7 l/godz. = 16,8 |/dzien

dzienna oszczednosc 50 | cieptej wody = oszczednos¢ do 100 | oleju opatowego rocznie

@ KapE



s®.., Oszczedno$¢ wody - mozliwosci

energetyczny

® Perlator (aerator)— sitko o drobnych oczkach zmniejszajgce |
przeptyw wody i napowietrzajgce strumien wody
(oszczednosc do 50%)

® Odcinacz doplywu wody — raz wyregulowana temperatura
wody jest utrzymywana mimo catkowitego jej odciecia
(oszczednosc do 90%)

® Baterie termostatyczne — dopiero po osiggnieciu zadanej
przez uzytkownika temperatury z wylewki ptynie woda

£

$ « Dzielona sptuczka — mozliwos¢ sptukania matg

i,, iloscig wody

@ KapE
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Segregacja odpadow

@ KapE



SRl Segregacja odpadow

autobus
energetyczny

* Papier

* Tworzywa sztuczne

« Szkto

* Metale

* Odpady organiczne

« Odpady niebezpieczne
* Odpady budowlane

@ KapE



energeltyczny

Ekojazda
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#¢4)  Zasady ekojazdy

1. Nie wciskaj pedatu gazu podczas uruchamiania

silnika, nie rozgrzewaj go na postoju.

Przyspieszaj energicznie, wciskajac pedal gazu do 7

Przy dynamicznym przyspieszaniu energicznie wciskaj

pedat gazu do % glebokosci. Po osiagnigciu 2000-2500 obr/min

natychmiast wigcz wyzszy bieg, po czym dalej energicznie przyspiesza) . 4
do momentu osiggnigcia . 1
zadanej predkosci. ‘é:%.:
5= F

P

http://www.autoflesz.pl/
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Zasady ekojazdy

3. Wiaczaj wyzszy bieg najszybciej jak to mozliwe.

\\\\\\|l|lll
/

http://1.bp.blogspot.com/

Nie przekraczaj 2500 obr./min (silnik

benzynowy)
a 2000 obr./min (silnik diesla).

Jadac na wysokim biegu ze zbyt mata
predkoscig, zuzywamy wiecej paliwa.

@ KapE



i%sy  Zasady ekojazdy

energetyczny

5. Nie woz niepotrzebnie bagaznika na dachu
ani zbednych przedmiotow w samochodzie.

Kazde dodatkowe 50 kg (rowniez wliczajac w to wage kierowcy
1 pasazerow) w samochodzie zwigksza zuzycie paliwa o 1 — 2%.




e Zas ady ek01 aZ dy
RSl e

6. W miare mozliwosci pomijaj biegi posrednie (np. z
trojki przechodz na piaty bieg).

Jedz na najwyzszym mozliwym
biegu przy najnizszych
mozliwych obrotach silnika.

@ KapE
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e ., Zasady ekojazdy

8. Jak najdalej obserwuj droge przed soba,

reaguj jak najpredzej i jak najltagodniej. . i
Hamuj silnikiem. s i o
Zeby hamowanie takie byto skuteczniejsze, °. o« ©
mozna w miar¢ spadku predkosci, redukowac biegi. o .

Hamujac silnikiem pamigtajmy,
zeby nie wrzucac ,,luzu”

ani nie wciskac

pedatu sprzegla.

W kare

http://v004397.home.net.pl/



2. Zasady ekojazdy
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energeltyczny

10. Przynajmniej raz w miesigcu kontroluj cisnienie w
oponach.

Zbyt niskie negatywnie wptywa na zuzycie paliwa,
przyspiesza ich zuzywanie si¢ oraz jest niebezpieczne.

Istotne znaczenie
ma takze nierOwnomierne
napompowanie opon.

http://www.ecodrivendrivingschool.com/



m;;, Korzysci z ekojazdy
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energetyczny

OSZCZEDNOSCI

Nizsze koszty zwigzane

z wypadkami drogowymi Nizsze koszty eksploatacji

Zmniejszenie
wydatkow na paliwo
(w diuzszym okresie czasu).



=  Korzysci z Ekojazdy

energelyczny
* Mniejsze zuzycie paliwa
* Mniejsze koszty naprawy | utrzymania pojazdu
* Mniejsza emisja zanieczyszczen
Mniejsze natezenie hatasu
Wiekszy komfort kierowcy i pasazerow
Wieksze bezpieczenstwo na drogach

A wszystko to w takim samym czasie podrozy!

KAPE



o Oszczednosci we flocie

- aulobus

Jesli firma ma 20 samochodow, kazdy z rocznym
przebiegiem 50.000 km, zuzywajgcych po 9 | benzyny
na 100 km, to zaoszczedzenie tylko 10 procent paliwa

(przy sredniej cenie 4,70 zi/litr) daje
42.300 zt

Od rocznych kosztow eksploatacji tych aut mozna tez
odjgc co najmniej 10 % kosztow ich serwisowania;
zmniejszy sie takze szkodowosc¢ przynajmniej o 10 %

(to nawet 1 O0.000 Ziw przypadku 20 aut)
<0E>KAPE



