PODSUMOWANIE DZIAEALNOSCI
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POWOLANIE RADY SENIOROW

Projekt *Milowy krok - Rada 604" dofinansowany e Srodkdw Programu Rzgdowego na rzece
Aktywnodci Spotecznej Osab Starszych na lata 20142020

ASOS 2014~ 2020
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POWOLANIE RADY SENIOROW

29 LISTOPADA 2017 R.

uroczysta Sesja Rady Miejskiej w Suchedniowie, podczas ktorej
podjeta zostata uchwata o powotaniu
Rady Senioréw w Suchedniowie oraz nadania jej Statutu






NABOR DO RADY SENIOROW

28.12.2017 r. do 19.01.2018 r.
nabor kandydatow na cztonkéw Rady Senioréw w Suchedniowie



POWOLANIE CZEONKOW RS PRZEZ
BURMISTRZA

Zarzadzenie Nr 0050.23.2018 Burmistrza Miasta i Gminy Suchedniow

z dnia 12 lutego 2018 r w sprawie powotania Cztonkow Rady
Senioréow w Suchedniowie



| posiedzenie
Rady Seniorow w Suchedniowie

28 lutego 2018 .

Slubowanie radnych

Wreczenie zaswiadczen o powotaniu w sktad Rady Seniorow w
Suchedniowie

Wybor Przewodniczgcego, Wiceprzewodniczgcego oraz Sekretarza Rady
Seniorow w Suchedniowie
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Kolejne posiedzenia
Rady Senioréw w Suchedniowie

Il posiedzenie - 22 marca 2018

lll posiedzenie - 26 kwietnia 2018 r.

IV posiedzenie - 21 czerwca 2018

V posiedzenie - 23 sierpnia 2018

VI posiedzenie - 18 pazdziernika 2018 r

(ostatnie posiedzenie odbedzie sie w styczniu 2019 r.)






Uchwaty
Rady Senioréw w Suchedniowie

UCHWALA Nr 1/1/2018 w sprawie wyboru Przewodniczacego Rady
Seniorow w Suchedniowie;

UCHWALA Nr 2/1/2018 w sprawie wyboru Wiceprzewodniczgcego
Rady Seniorow w Suchedniowie;

UCHWALA Nr 3/1/2018 w sprawie wyboru Sekretarza Rady Senioréw
w Suchedniowie



Uchwaty
Rady Seniorow w Suchedniowie

UCHWALA Nr 4/1/2018 w sprawie przngcia Ramowego Planu Pracy Rady
Seniorow w Suchedniowie na okres | kadenc;ji

UCHWALA Nr 5/1/2018 w sprawie przyjecia harmonogramu posiedzen oraz planu
dyzuréw Rady Seniorow w roku 2018

UCHWALA Nr 6/1/2018 w sprawie: wprowadzenia logo Rady Senioréw w
Suchedniowie

UCHWALA Nr 7/1/2018 w sprawie: powotania zespotéw roboczych na rok 2018



Uchwaty
Rady Seniorow w Suchedniowie

UCHWALA Nr 8/1/2018 w sprawie inicjatywy utworzenia Klubu
Seniora w Suchedniowie

Zarekomendowanie wtadzom samorzgdowym Gminy Suchedniow
wziecie udziatu w kolejnej edycji otwartego konkursu ofert w ramach
rzgdowego Programu Wieloletniego ,,SENIOR +” na lata 2015 —-2020,
(MP z 2016 r. poz.1254) - w celu uzyskania wsparcia finansowego dla

utworzenia w miescie placowki Klub Senior +.



2 1214 12

Rada Seniorow

Rada Senioréw Rada Seniordw Rada Seniordow W Suchedniowie

W Suchedniowie w Suchedniowie w Suchedniowie



WYDARZENIA



LEKCJA O SAMORZADZIE

10 kwietnia 2018 .

Celem spotkania bylo przekazanie Seniorom podstawowej wiedzy na temat zasad
funkcjonowania samorzadu lokalnego oraz jego roli w rozwoju lokalnej spotecznosci,
zapoznanie ze struktura 1 dzialalnoscia samorzadu gminnego, powiatowego |

wojewodzkiego.
Prowadzacy: Burmistrz Cezary Blach oraz pan Marek Jarco z Biura Komunikacji
Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Swictokrzyskiego.






,NATURA DLA ZDRUWIA

Rada Senioréw w Suchedniowie
zaprasza mieszkancow Miasta i Gminy
na
Wyktad Dariusza Ciszka -
Nature’s Suns Products
ktéry odbedzie sie w Srode 30 maja 2018r. o godz. 16.00
w Suchedniowskim Os$rodku Kultury ,KUZNICA”,
ul. Bodzentyninska 18

Sala czerwona
W programie:

- Jak zachowaé zdrowie?

- Dlaczego jedzenie ma znaczenie? ®
- Jak oddali¢ spotkanie z choroba?

- Rola naturalnych suplementow diety

we wspotczesnym Swiecie.

Rada Senioréw

B spotkanie OTWARTE - WSTEP WOLNY! w Suchedniowie



| Swietokrzyski Kongres Seniora

21 maja 2018r.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach

Organizatorzy: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego i
Wojewddzka Spoteczna Rada Senioréw

Hasto przewodnie: ,Mozliwosci i potrzeby zdrowego, aktywnego
i bezpiecznego sposobu zycia 0s6b po 60. roku zycia”.
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BURMISTRZ MIASTA | GMINY SUCHEDNIOW
ZAPRASZA NA

f v

PIKNIK »‘é
‘< ZRADA

<

9 o
R
J 26 maja 2018 r.
godzina 16.00
Scend pod Debem
Centrum Ksztatceniowo —
Integracyjne w Michniowie
W programie:
DZIECI - MAMOM — PROGRAM Z OKAZJI DNIA MATKI
Prezentacja Rady Senioréw Konkursy
Wystepy zespotdw: Mikrofon dla wszystkich
- Michniowianie Zabawa taneczna
- Skokotliwi OGNISKO
- Furmani BIGOS OD BURMISTRZA

- Kumotry i Babki Ali (UWAGA! DEBIUT!!!)

Kazdy Senior otrzyma SUCHEDNIOWSKA KOPERTE ZYCIA

¢ Centrum b Q
] Ksztaiceniowo - Integracyjne - B
KuzNIcH ichniowi SUCHEDNIOW

w Michniowie Rada
w Suchedniowie Naturalnie
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MIESZKANCY OSTOJOWA | KRZYZKI
ORAZ
RADA SENIOROW W SUCHEDNIOWIE
ZAPRASZAJA NA

9278

s -
+ 2 PIKNIK

e’ ZzrADA

o
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‘ ﬂ r 4 S ]
* SENIOROW &
ktory odbedzie sie
w ramach Dorocznego Pikniku Parafialnego
w Ostojowie
w niedziele, 10 czerwca 2018 .
od godziny 15.00

na Placu za Kosciotem Parafialnym w Ostojowie

W programie:
- prezentacja Rady Senioréw w Suchedniowie
- akcja SUCHEDNIOWSKA KOPERTA ZYCIA dla Senioréw
- ankieta o problemach i potrzebach mieszkancow Ostojowa i Krzyzki w wieku 60+
- liczne atrakcje przygotowane przez Rade Rycerzy Kolumba w Ostojowie
i Mieszkancow: wystepy lokalnych zespotéw muzycznych, rozgrywki sportowe,
zabawy dla dzieci, kulinarne rarytasy i inne niespodzianki dla wszystkich.

-~

...... SUCHEDNIOW

oo
25









BURMISTRZ SUCHEDNIOWA CEZARY BLACH
SERDECZNIE ZAPRASZA
NA

PIKNIK FOLKLOREM INSPIROWANY

RODZINNE MOSTKI

28 LIPCA 2018 R. OD GODZ. 16:00
PLAZA W MOSTKACH

o~
& —

W PROGRAMIE

wystepy zespotow folklorystycznych
.FURMANY"” z Bodzentyna,
+MICHNIOWIANKI” z Michniowa
.KUMOTRY"” z Ostojowa
+SKOKOTLIWI" z Mostek

Zabawa Wiejska z zupetnie NOWYM ZESPOLEM FOLKOWYM  20:00-22:00

blok z Radg Seniorow w Suchedniowie:

prezentacja dziatalnosci

SUCHEDNIOWSKA KOPERTA ZYCIA dla Seniorow

ankieta o problemach i potrzebach mieszkancow Mostek w wieku 60+

PONADTO

stanowiska atrakcji gier, zabaw i sprawnosci od godz. 16 - 19
prezentacje sprzetu ratownictwa wodnego i pokazy w wykonaniu OSP
Wielka Wies

plac zabaw - KRAINA SZCZESCIA (od godz. 11 przy dobrej pogodzie).
specjaty kuchni regionalnej BIGOS OD BURMISTRZA

i inne atrakcje od godz. 16.

MECENASI-SPONSORZY ORGANIZATORZY

i x “JF S D o Wiejski Dom Kultury w Mostkach
F%( [8] Bank Spoidzielczy \g TAWERNA u IRKA
~Sushodniwe C=T4 Sut St y Rada Sotecka Mostki
s,
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A
SUCHEDNIOW

Rada Senioréw
w Suchedniowie

Burmistrz Miasta i Gminy Suchedniéw Cezary Blach
oraz
Rada Senior6w w Suchedniowie
serdeczenie zapraszaja
na

PIKNIK Z RADA SENIORO

ktéry odbedzie si¢ podczas
IT Suchedniowskiego Swieta Kaszy
18 sierpnia 2018 r.
na terenie SOK Kuznica
od godziny 16.00













WARSZTATY EDUKACYINE
DLA SUCHEDNIOWSKICH ORGANIZACII POZARZADOWYCH

| GRUP NIEFORMALNYCH

24-25 sierpnia 2018 r. w Osrodku Wypoczynkowym
"Jodetka"w Swietej Katarzynie

ORGANIZATOR:
Gmina Suchedniow i Kielecko-Ostrowiecki
Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej






Wycieczka do Warszawy

Wystawa fotografii Mariana Musiata ELEMENT KRAJOBRAZU
w siedzibie Fundacji Archeologia Fotografii Warszawie

Muzeum Narodowe w Warszawie —
Wystawa czasowa "Jozef Brandt 1841-1915"
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Marian Musiat
















Wizyta studyjna w KLUBIE
SENIOR +

w Skarzysku-Kamiennej
11 wrzesnia 2018 r












PIELEGNACIJA ALTANY
W PARKU
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Projekty



ECO TANIEC
W KAZDYM WIEKU
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Projekt w ktorym 80 osob zaprzyjaznito sie ze sobg i stworzyli
wspolnie widowisko taneczne. Podczas projektu nastgpit
transfer miedzypokoleniowy. 24 seniorow czynnie zaangazowato
sie w prace nad wspolnym celem, pomagali stworzyc
scenografie, kostiumy, stanowili zaplecze, tzw. backstage. Sam
finat niost rowniez przestanie do ludzi. Eko w nazwie projektu to
nie przypadek, chcieliSsmy zwroci¢ uwage na ekologie, na dbatos¢
0 nasze otoczenie, na pospiech w wielkich miastach.















Zapraszamy mieszkancow Gminy Suchedniow

w wieku 60+ do udziatu w akgji

LEKARZE

SUCHEDNIOWSKIM

SENIOROM

Jak mozna sie
zapisac?

Z czego mozna
skorzystac?

Kiedy i gdzie?

« na wyktady
- wstep wolny, bez zapiséw

« bezplatne wizyty lekarskie
w specjalistycznych poradniach
diagnostyczno - profilaktycznych

- wyktady - w Suchedniowskim
Osrodku Kultury ,Kuznica”

- poradnie - w przychodni - na wizyte lekarska

- wyktady edukacyjno- zdrowia,,PROMYK” - rejestracja wyltacznie podczas
-profilaktyczne z réznych w Suchedniowie wyktaddw, nie ma mozliwosci
dziedzin medycyny rejestracji telefonicznej

UROCZYSTE PODSUMOWANIE AKCJI, RELACJA Z DZIAtALNOSCI RADY SENIOROW | KADENCJI,
KABARET W WYKONANIU ZESPOLU SWIETOKRZYSKIE JODLY ,W MACIEJOWEJ IZBIE” ORAZ BIESIADA Z OKAZJI
DNIA SENIORA -8 GRUDNIA 2018 r. o 15.00 w SALI KINOWEJ W SUCHEDNIOWSKIM OSRODKU KULTURY ,KUZNICA”

HARMONOGRAM WYKLADOW EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNYCH

Godziny | Tytul wykladu/ warsztatéw Wykladowca/prowadzacy
b doktor nauk o kulturze fizycznej Malgorzata Biskup
05.11.2018 poniedziatek 16-17 P choréb ych Swietok kie Centrum Onkologil
i Wykiad | -,0 cukrzycy w pigutce” lek. med. Bogumita Jaromin endokrynolog,
o108 mnrek i18 Wyktad Il - ,Kiedy myslimy o chorobie tarczycy?” diabetolog, internista
15.11.2018 czwartek 16-17 Jak radzi¢ sobie z otgpieniem? dr n. med. Matgorzata Fudala, neurolog
16.11.2018 pigtek 17-18 Profilaktyka choréb naczyn. lek. med. Pawet Szymczyk, chirurg naczyniowy
24.11.2018 sobota 17-18 Wars_zt_at pSyC!IOEd.u k_aAcyjny:,:! Igiehan Peyciczta lek. med. Benedyktyna Goszczyriska, psychiatra
- lepiej zapobiegac niz leczyc’

HARMONOGRAM

SPECJALISTYCZNYCH PORADNI DIAGNOSTYCZNO-PROFILAKTYCZNYCH

Data Lekarz

Nazwa poradni specjalistycznej

Godziny

Poradnia radiologiczna lek. med. Piotr Michnowski, radiolog
Poradnia gastrologiczna 17.11.2018 sobota 9-13 lek. med. Elzbieta Skorupka chirurg, proktolog
Poradnia dietetyczna dietetyk Agnieszka Barcikowska
Poradnia chirurgii v:aczyniowe] 08122018 sobota o13 lek. med. Pawet Szymczyk, :hirurg na:‘xyniowy
Poradnia kardiologiczna lek. med. Janusz Paz, kardiol
el [« bus $wi Centrum Onkol.

Cytologia (25-59 rok zycia - 2 &

yologial veie) ni: dﬁzli‘a:i‘,)::torek 10-16 przy Urzedzie Miasta i Gminy w Suchedniowie,
Mammografia (50-69 rok zycia) po rejestracja 661911300

UWAGA! P be sk jiazd mozna zgk: ¢ w siedzibie Rady Senioréw w Urzedzie Miasta i Gminy w Suchedniowie

Patronat Burmistrza
Miasta i Gminy
Suchedniow

- pokéj 202, numer telefonu - 41 254 31 86 wew. 12

Realizator: Partnerzy: Wspéifinansowanie:
I
Nieformalna Grupa Inicjatywna anm _ Nzoz P F' | D
PRO SENIOR “E ® poppRAD  PROMYK
"= w Suchedniowie e




Nasi Partnerzy



Z SUCHEDNIOW

Naturalnie

Bank Spotdzielczy
w Suchedniowie

Grupa BPS

m .{.: . . . Stowarzyszenie Grupa Inicjatywana
== _© POD PRAD

Miodziezowa V .

Rada Miejska
w Suchedniowie
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