LEKARZE

SUCHEDNIOWSKIM

SENIOROM

Realizator: Partnerzy:

Wspotfinansowanie:
I il Nieformalna Grupa Inicjatywna

Miaztail Sminy PRO SENIOR ey e stcg)l\va - ¢ £ F10
Suchedniéw “® ® popPRAD o
I w Suchedniowie UZNICR®

FUnousez INICJATYW
Rada Seniortus obywak.eLsHich



Zapraszamy mieszkancow Gminy Suchedniow

w wieku 60+ do udziatu w akgc;ji

LEKARZE

SUCHEDNIOWSKIM

SENIOROM

Jak mozna sie
zapisac?

Z czego mozna
skorzystac?

Kiedy i gdzie?

« bezptatne wizyty lekarskie
w specjalistycznych poradniach
diagnostyczno - profilaktycznych

» wyktady - w Suchedniowskim
Osrodku Kultury ,Kuznica”

- na wyktady
- wstep wolny, bez zapiséw

- poradnie - w przychodni « na wizyte lekarska

- wyktady edukacyjno- zdrowia ,,PROMYK"” - rejestracja wytacznie podczas
-profilaktyczne z ré6znych w Suchedniowie wyktadéw, nie ma mozliwosci
dziedzin medycyny rejestracji telefonicznej

UROCZYSTE PODSUMOWANIE AKCJI, RELACJA Z DZIALALNOSCI RADY SENIOROW | KADENCJI,
KABARET W WYKONANIU ZESPOLU SWIETOKRZYSKIE JODtY ,W MACIEJOWEJ IZBIE” ORAZ BIESIADA Z OKAZJI
DNIA SENIORA -8 GRUDNIA 2018 r. o 15.00 w SALI KINOWEJ W SUCHEDNIOWSKIM OSRODKU KULTURY ,KUZNICA”

HARMONOGRAM WYKLADOW EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNYCH

Godziny | Tytul wyktadu/ warsztatow Wyktadowca/prowadzacy

doktor nauk o kulturze fizycznej Matgorzata Biskup
2o o

05.11.2018 poniedziatek ie Centrum Onkol

16-17 P

choréb y

06.11.2018 wtorek

17-18

Wyktad | -,0 cukrzycy w pigutce”

Wyktad Il - ,Kiedy myslimy o chorobie tarczycy?”

lek. med. Bogumita Jaromin endokrynolog,
diabetolog, internista

15.11.2018 czwartek

16-17

Jak radzi¢ sobie z otepieniem?

dr n. med. Matgorzata Fudala, neurolog

16.11.2018 pigtek

17-18

Profilaktyka choréb naczyn.

lek. med. Pawet Szymczyk, chirurg naczyniowy

24.11.2018 sobota

1718

Higiena Psychi

- lepiej zarp:’:biegaé niz leczy¢

lek. med. Benedyktyna Goszczynska, psychiatra

HARMONOGRAM SPECJALISTYCZNYCH PORADNI DIAGNOSTYCZNO-PROFILAKTYCZNYCH

Nazwa poradni specjalistycznej

Data Godziny

Lekarz

Poradnia radiologiczna lek. med. Piotr Michnowski, radiolog
Poradnia gastrologiczna 17.11.2018 sobota 9-13 lek. med. Elzbieta Skorupka chirurg, proktolog
Poradnia dietetyczna dietetyk Agnieszka Barcikowska
Poradnfa chiru.rgii n.aayniowej 08 135016 Sohote o lek. med. Pawet Szymczyk. :hirurg nac.zyniowy
Poradnia kardiologiczna lek. med. Janusz Paz, kardiolog, internista
§ 5 G bus Swi iego Centrum Onkologii
Cytologia (25-59 rok zycia) - o &
yiclogla R ) ,5 6‘.1 12018 10-16 | przy Urzedzie Miasta i Gminy w Suchedniowie,
Mammografia (50-69 rok zycia) poniedziatek, wtorek rejestracja 661911 300
UWAGA!F be sk jazd mozna zgk ¢ w siedzibie Rady Senioré6w w Urzedzie Miasta i Gminy w Suchedniowie
- pokdj 202, numer telefonu - 41 254 31 86 wew. 12
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WYKLADOW EDUKACYINO-
PROFILAKTYCZNYCH
Z ROZNYCH DZIEDZIN MEDYCYNY

5 listopada — 2 grudnia 2018 .







PROFILAKTYKA CHOROB NOWOTWOROWYCH

doktor nauk o kulturze fizycznej
’ Matgorzata Biskup
Swietokrzyskie Centrum Onkologii

05.11.2018r.
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»,0 CUKRZYCY W PIGULCE”"
,KIEDY MYSLIMY O CHOROBIE TARCZYCY?”"

lek. med. Bogumita Jaromin
endokrynolog, diabetolog, internista

06.11.2018r.

58 Uczestniczek i Uczestnikow
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JAK RADZIC SOBIE Z OTEPIENIEM?

dr n. med. Matgorzata Fudala, neurolog

15.11.2018

46 Uczestniczek i Uczestnikow

| Patronat Burmistrza

obywaLeLsHich















PROFILAKTYKA CHOROB NACZYN.

lek. med. Pawet Szymczyk,
chirurg naczyniowy

16.11.2018

63 Uczestniczek i Uczestnikow

| Patronat Burmistrza

obywaLeLsHich






Warsztaty psychoedukacyjne:

»HIGIENA PSYCHICZNA -
LEPIE) ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC"

lek. med. Benedyktyna Sarwinska
psychiatra

01.12.2018
24 Uczestniczek i Uczestnikow

Realizator: Partnerzy:

Nieformalna Grupa Inicjatywna am N Z0OZ ¢ o
PRO SENIOR B ® pOp PRAD PROMYK @
[ | w Suchedniowie ZNICH” T

FUnousez INICJATYW
DDDDDDDDDDDDD



S

SPECJALISTYCZNYCH PORADNI
DIAGNOSTYCZNO-PROFILAKTYCZNYCH

17 listopada i 8 grudnia 2018 r.







PORADNIA GASTROLOGICZNA

lek. med. Elzbieta Skorupka
chirurg, proktolog

obywaLeLsHich



PORADNIA RADIOLOGICZNA

Patronat Burmistrza
Miasta i Gminy
Suchedniow

lek. med. Piotr Michnowski,
radiolog
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PORADNIA DIETETYCZNA

Patronat Burmistrza
Miasta i Gminy
Suchedniow

mgr Agnieszka Barcikowska
dietetyk

Realizator:

Partnerzy:
Nieformalna Grupa Inicjatywna am N ZOZ 3 ®
PRO SENIOR “E ® pOp PRAD PROMYK
|2 = w Suchedniowie ZNICH®

Wspoétfinansowanie:

i P10

FUNOUS2 INICJATYW
obywaLeLsHIich



PORADNIA KARDIOLOGICZNA

Patronat Burmistrza
Miasta i Gminy
Suchedniow

lek. med. JANUSZ PAZ
intenista, kardilog
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PORADNIA CHIRURGI!
NACZYNIOWEJ

lek. med. Pawet Szymczyk,
chirurg naczyniowy
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