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REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

,, KLUBY SENIORA JAKO OSRODKI WSPARCIA DZIENNEGO W MIESCIE I GMINIE SUCHEDNIOW”

Rozdzial 1
POSTANOWIENIA OGOLNE
§ 1. Informacje o projekcie — aspekty formalne
Tytul projektu: ,Kluby Seniora jako o$rodki wsparcia dziennego w miescie 1 gminie Suchedniow”,
nr RPSW.09.02.01-26-0064/19

Beneficjent projektu: Gmina Suchedniéw/Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Suchedniowie.

3. Realizator projektu: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Suchedniowie (zwany dalej MGOPS)

© N o O

Finansowanie: Projekt jest wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Osi Priorytetowej 9. Wiaczenie spoteczne i walka z ubostwem, Dziatanie 9.2. Ulatwienie
dostepu do wysokiej jakosci ustug spotecznych i zdrowotnych, Poddziatanie 9.2.1. Rozwoj wysokiej jakosci ustug
spotecznych w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-
2020.

Informacje o projekcie: www.suchedniow.pl , www.mgopssuchedniow.pl

Okres realizacji projektu: 01.04.2020 r. — 30.06.2023 r.

Obszar realizacji projektu: Gmina Suchedniow.

Zadania w projekcie:
1) adaptacja i doposazenie Os$rodkéw Wsparcia Dziennego w Suchedniowie i Michniowie - 01.04.2020-

31.12.2020
2) funkcjonowanie Osrodkéw Wsparcia Dziennego w Suchedniowie i Michniowie — 01.01.2021-30.06.2023
Biuro projektu — Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Suchedniowie, z siedziba w budynku Urzedu
Gminy w Suchedniowie, adres: ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniéw, czynne w dni robocze od poniedziatku
do piatku w godzinach 8:00 do 15:00.

§ 2. Cel projektu

Celem projektu jest zwiekszenie dostepnosci wysokiej jakosci ustug spotecznych dla 80 os. (w tym 46 kobiet i 34

mezczyzn) zagrozonych ubostwem i wykluczeniem spotecznym (niesamodzielnych) w wieku senioralnym

z obszaru gminy Suchedniow (powiat skarzyski/woj. $wigtokrzyskie) poprzez utworzenie Os$rodka Wsparcia

Dziennego (OWD) - Klubu Seniora w Suchedniowie (na 30 miejsc) i jego filii w Michniowie (na 20 miejsc)
w okresie realizacji projektu 01.04.2020r. do dnia 30.06.2023 r.

§ 3. Definicja Klubu Seniora

Klub seniora — placowka realizujgca ustugi w formie stacjonarnej opieki dziennej, adresowane do o0sob

potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu; miejsce spotkan osob starszych, majgce na celu

przeciwdziatanie ich osamotnieniu i marginalizacji.


http://www.suchedniow.pl/
http://www.mgopssuchedniow.pl/
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1) Klub Seniora (KS) w Suchedniowie

Lokalizacja: budynek przy ulicy Sportowej 1 w Suchedniowie,

Liczba miejsc: 30 dla mieszkancow miasta Suchedniow oraz sotectwa Mostki,
2) Klub Seniora (KS) w Michniowie

Lokalizacja: budynek Centrum Ksztalceniowo-Integracyjnego w Michniowie,

Liczba miejsc: 20 dla mieszkancow sotectwa Michniow, Krzyzka i Ostojow

Rozdziat 11
REKRUTACJA
§ 1. Kryteria rekrutacyjne
1. Kryteria dostepu (obowiazkowe)
Uczestnikiem/-czka projektu moze by¢ osoba zagrozona ubostwem i wykluczeniem spotecznym?:
1) w wieku 60+,
2) zamieszkata na terenie na terenie Gminy Suchedniow?,
3) posiadajaca status osoby niesamodzielnej.
Osoba niesamodzielna - ktora ze wzglgdu na stan zdrowia lub niepetnosprawnosé wymaga opieki lub
wsparcia w zwigzku z niemoznos$cig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych
czynnosci dnia codziennego.
2. Kryteria dodatkowe
Pierwszenstwo udzialu w projekcie bedg mialy o0soby zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym,
spelniajgce nastepujgce Kryteria dodatkowe:
1) osoba, ktorej dochdd nie przekracza 150% wihasciwego kryterium dochodowego, tj.: 1 051,50 zt na osobe
samotnie gospodarujacg lub 792,00 zI na osobe w rodzinie* (+2 punkty),
2) o0soba z niepelnosprawnoscia,® (+2 punkty);
3) osoba, u ktorej wérdd cztonkéw najblizszej rodziny wystepuje niepetnosprawnosé (+1 punkt)®;
4) osoba lub rodzina korzystajaca z Program Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 (PO PZ) - (+2
punkty);
5) osoba doswiadczajgca wielokrotnego wykluczenia spotecznego, rozumianego jako wykluczenie z powodu

wiecej niz jednej z przestanek (+2 punkty)’;

1 Wytyczne w zakresie realizacji przedsiewzieé w obszarze wiaczenia spotecznego i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem srodkéw EFS i
EFRR na lata 2014-2020;

2 Kodeks cywilny

3 Wytyczne w zakresie realizacji przedsigwzie¢ w obszarze whaczenia spotecznego ...

4 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej

5 Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnieniu 0s6b niepelnosprawnych (Dz. U. z 2011 r. Nr 127,
poz. 721, ze zm.), a takze z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. 22016 1. poz. 546 z pdz. zm.);

6 Wytyczne w zakresie realizacji przedsigwzie¢ w obszarze whaczenia spotecznego ...

" j.w. oraz Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym;
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3. Sposoby weryfikacji kryteriow:
1) zagrozenie ubdstwem i wykluczeniem spotecznym - formularz rekrutacyjny/o$wiadczenie
2) wiek 60+ - formularz rekrutacyjny/oswiadczenie
3) zamieszkiwanie na terenie na terenie Gminy Suchedniéow — formularz rekrutacyjny/oswiadczenie
4) status osoby niesamodzielnej — formularz rekrutacyjny/oswiadczenie
5) potwierdzenie kryterium dochodowego — zaswiadczenie z OPS;
6) niepelnosprawnos¢ — orzeczenie o niepetnosprawnosci,
7) osoba z niepetnosprawnos$cig w rodzinie — orzeczenie o niepelnosprawnosci;

8) osoba korzystajaca z PO PZ (indywidualnie lub jako rodzina) — zaswiadczenie z OPS,

9) osoba doswiadczajaca wielokrotnego wykluczenia spotecznego, rozumianego jako wykluczenie z powodu

wigcej niz jednej z przestanek — formularz rekrutacyjny/oswiadczenie.

4. MGOPS zastrzega sobie prawo doboru Uczestnikow/czek spetniajacych kryteria zawarte w pkt. 1 1 2, w taki

sposob, aby mozliwe byto zrealizowanie okreslonych we wniosku o dofinansowanie rezultatow i wskaznikow.

§ 2 Przebieg rekrutacji

1. Za rekrutacje odpowiada 4-osobowa Komisja Rekrutacyjna (KR), w sktad ktorej wchodza: kierownik projektu —

kierownik Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Suchedniowie, kierownik Osrodka Wsparcia

Dziennego, koordynator projektu oraz asystent koordynatora.

2. Zadaniem KR jest rekrutacja uczestnikow wg kryteriow okreslonych w §1, dokonanie obiektywnej i rzetelnej

oceny mozliwosci udzialu Kandydata/-ki w projekcie, wstepne okreslenie Jego/Jej potrzeb, stanowiacych podstawe

do skierowania uczestnika do wsparcia oraz zmotywowanie do uczestnictwa.

3. Rekrutacja przebiega w nast¢pujacych etapach:

1) akcja informacyjna o projekcie i sposobie rekrutacji poprzez: plakaty, ulotki, ogtoszenia parafialne, z

wykorzystaniem stron www.suchedniow.pl, www.mgopssuchedniow.pl, poprzez informacje przekazywane

przez pracownikow socjalnych, sottysow, radnych i lokalne instytucje oraz ogloszenia w lokalnych mediach.

1) indywidualne rozmowy z osobami zainteresowanymi udziatem w projekcie,

2) wypetnianie/sktadanie formularzy rekrutacyjnych z wymaganymi zatacznikami — zatacznik nr 1 do

Regulaminu,

3) weryfikacja zgtoszen pod wzglgdem formalnym oraz pod wzglgdem speniania kryteriow dostepu i kryteriow

dodatkowych - wedtug karty oceny formularza rekrutacyjnego - zatacznik nr 2 do Regulaminu,

(istnieje  mozliwos¢ uzupetnienia brakujgcych dokumentéw i/lub niekompletnego/blednie wypetnionego

formularza rekrutacyjnego, na etapie przyjmowania zgloszen lub na etapie oceny formalnej w terminie

wyznaczonym przez MGOPS.)

4) sporzadzenie listy osob zakwalifikowanych do udzialu w projekcie oraz listy rezerwowej,

5) podpisanie deklaracji uczestnika/ uczestniczki projektu przez osoby zakwalifikowane do projektu —

zatgcznik nr 3 do Regulaminu.

6) w przypadku braku wymaganej liczby chetnych akcja promocyjna i informacyjna zostanie powtorzona.
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. Sktadanie formularzy rekrutacyjnych:

1) formularze rekrutacyjne mozna sktada¢ osobiscie w biurze projektu lub drogg pocztows,

2) formularz moze ztozy¢ takze opiekun faktyczny Kandydata/-tki,

3) kazdy formularz rekrutacyjny ma nadany numer z datg i godzing wptywu,

4) w przypadku wystania formularza rekrutacyjnego poczta lub kurierem za termin ztozenia dokumentacji uznaje

si¢ date jej wptywu do biura projektu (a nie date stempla pocztowego/nadania przesyitki kurierskie;j).

. Kwalifikowanie do projektu:

1) o zakwalifikowaniu do projektu decyduje spelienie kryteriow dostepu oraz liczba punktéw uzyskanych za

kryteria dodatkowe,

2) w przypadku, uzyskania tej samej liczby punktow przez kandydatow/kandydatki decyduje kolejnosé zgtoszen,

3) po wyczerpaniu liczby dostepnych miejsc (30 w KS w Suchedniowie i 20 w KS w Michniowie) pozostate

osoby trafiajg na list¢ rezerwowa,

4) osoby z listy rezerwowej bedg przyjmowane do projektu w chwili zwolnienia miejsca w Klubie, wg kolejnoSci

zgloszen,
5) Kandydaci/-tki zostang poinformowani o wynikach rekrutacji droga telefoniczna.

. Rekrutacja:

1) od chwili ogloszenia, prowadzona jest w sposob ciagly, przy czym w czasie trwania projektu, zrekrutowanych
zostanie tacznie minimum 80 os6b w tym 46 kobiet i 34 mezczyzn, w tym 3 0S0by niepetnosprawne.

2) prowadzona jest z zachowaniem zasad réwnego dostepu i réwnego traktowania oraz niedyskryminacji ze
wzgledu na ple¢, ras¢ lub pochodzenie etniczne, narodowos$¢, obywatelstwo, religie (wyznanie) lub
$wiatopoglad, niepelnosprawnos¢, wiek, orientacj¢ seksualng, przynaleznos¢ do grup spoteczno-zawodowych,
sytuacje materialng i prawna, wyksztatcenie, zawod, pochodzenie spoteczne,

3) prowadzona jest w obiektach i w warunkach dostosowanych do potrzeb 0sdb z niepetnosprawnosciami.
Realizator zapewnia podjecia dziatan umozliwiajacych wziecie udziatu w rekrutacji 0sob z r6znymi rodzajami
niepetnosprawnos$ci, w tym niepetnosprawnosci ruchowej oraz narzadéw percepcyjnych. Gdy zaistnieje taka
przestanka, Wnioskodawca zapewni pomoc tlumacza Polskiego Jgzyka Migowego oraz naktadki Braille’a dla
0s6b niewidomych i niedowidzacych.

. Dziatania informacyjno-promocyjne bgda prowadzone przez caty okres trwania projektu.

Rozdzial 111
ZASADY FUNKCJONOWANIE KLUBOW SENIORA
§ 1. Zakres wsparcia
. W projekcie zaplanowano nastepujace formy wsparcia:
1) realizacja kompleksowego programu zaje¢ obejmujacego formy indywidualne i grupowe zgodnie z zakresem
wskazanym w § 3 Regulaminu;

2) dowodz na zajecia w Klubach Seniora oraz inne przejazdy wynikajgce z programu;
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3) poczestunek podczas codziennych zaje¢ oraz podczas spotkan okolicznosciowych,

4) opieka i wsparcie wykwalifikowanej kadry,

5) korzystanie ze sprzetu i wyposazenia projektowego.

2. Zakres i okres wsparcia bedg dostosowane do indywidualnych potrzeb Uczestniczki/-ka i zostang okre$lone

w indywidulanym planie wsparcia opracowanym przy Jego/Jej udziale.

3. Za udziat w projekcie i wszystkie formy wsparcia Uczestnicy/Uczestniczki nie ponoszg zadnych optat.

§ 2. Program zajeé

Program zaje¢ w Klubach Seniora obejmuje:

1

2)

3)

4)
5)
6)

3)

1)

2)
3)

zajecia rozwijajace umiejetnosei i indywidualne zainteresowania:

a) zajecia szachowe i majsterkowanie,

b) zajecia artystyczno-rekodzielnicze,

C) =zajecia florystyczne,

zajecia prozdrowotne:

a) edukacja zdrowotna: spotkania ze specjalistami m.in.; lekarzem, fizjoterapeuts i in.,
b) zajecia kulinarne z dietetykiem,

c) warsztaty psychoedukacyjne z elementami terapii,

zajecia edukacyjne:

a) nauka obstugi komputera, korzystania z Internetu,

b) zajecia jezyka angielskiego (wytacznie w Klubie Seniora w Suchedniowie),

zajecia z zakresu kultury fizycznej: gimnastyka, nordic walking, basen aqua aerobik itp.;
poradnictwo indywidulane: prawne, psychologiczne,

dziatalno$¢ kulturalna:

a) wyjazdy do teatru, operetki — catlodniowe wycieczki kulturalno-krajoznawcze (tacznie 12 wyjazdow),
b) udziat w wydarzeniach kulturalnych w Suchedniowie np. kino, koncerty,

zajecia integracyjno-aktywizujace — spotkania i wydarzenia okoliczno$ciowe.

§ 3.

Schemat zajeé
Zajecia w KS odbywaja sig:
od 1 stycznia 2021 roku do 30 czerwca 2023 roku,
od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-14.00 oraz w niektére soboty,
wg rocznych plandéw pracy i szczegdélowych miesigcznych harmonogramoéow zajg¢ dostgpnych

w siedzibach kazdego z KS,
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w ustalonych grupach: w Suchedniowie w dwoch 15-0sobowych grupach, w KS w Michniowie w dwdch 10-
osobowych grupach. Wyjatek stanowig zajecia plenerowe, outdoorowe, wyjazdowe oraz zajgcia integracyjno-

aktywizujace, organizowane dla osob chetnych, wg list uczestnikoéw, sporzadzanych oddzielnie.

2. Kazdy Uczestnik/ Uczestniczka uczestniczy w zajeciach KS od 2 do 4 razy w tygodniu.

[

§4.
Kadra

. Kierownik Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Suchedniowie - sprawuje nadzor nad realizacja

projektu.

2. Kierownik Osrodka Wsparcia Dziennego - koordynuje dzialalno$¢ KS na wszystkich etapach dziatalnosci,

w szczegdlnosci odpowiada za rekrutacje uczestnikow, organizacje pracy zespotu merytorycznego, opracowywanie

i nadzor nad realizacjg rocznych planéw pracy i szczegdtowych harmonogramoéw zaje¢, wspotpracuje z mediami

I innymi instytucjami, prowadzi dokumentacj¢ uczestnikow, przygotowuje sprawozdania itp.

w

. Opiekun KS - osoba zatrudniona w kazdym z KS - odpowiada za organizacje zaje¢ i transportu Uczestnikow/-czek,

kompleksowsa obstuge wszystkich zaplanowanych form wsparcia, bezposredni kontakt w Uczestnikami, udzielanie

wsparcia i pomocy we wszelkich sytuacjach itp.

4. Kierowca — odpowiada za transport uczestnikow/uczestniczek kazdego z dwoch KS, na trasie: miejsce

zamieszkania- KS- miejsce zamieszkania oraz na innych trasach wg planow zajec.

(6]

. Specjalisci - osoby odpowiedzialne za prowadzenie poszczegdlnych zaje¢ wg miesigcznych harmonogramow,

migdzy innymi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

instruktor zaje¢ kulinarnych,
instruktor zaje¢c¢ artystycznych i rekodzielniczych
instruktor zaje¢ komputerowych,
instruktor zaje¢ ruchowych
lektor jezyka angielskiego,
psycholog
radca prawny
inni
§5.

Obowiazki i prawa Uczestnikéw/Uczestniczek

1. Uczestnik/czka projektu zobowigzany/a jest do:

1) przestrzegania Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

2) regularnego i aktywnego udziatu w dziataniach i inicjatywach realizowanych przez Klub,

3) podpisywania list obecnosci, kart ustug oraz innych dokumentéw potwierdzajacych realizowanie na jego rzecz

wsparcia w projekcie,
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4) udzielania niezbednych informacji o osigganych rezultatach na kazdym etapie realizacji projektu oraz po jego
zakonczeniu.
2. Uczestnik/czka projektu ma prawo do:
1) poszanowania swoich praw i godnos$ci osobistej,
2) wolnosci stowa, przekonan i wyznania,
3) rozwijania wlasnych zainteresowan,
4) korzystania z oferty KS na réwni ze wszystkimi Uczestnikami/ Uczestniczkami,
5) korzystania z wyposazenia Klubu,
6) otrzymania profesjonalnego wsparcia w rozwigzywaniu 0sobistych problemow i konfliktow w grupie,
7) uzyskania pelnej informacji o dziatalnosci Klubu,

8) zaproszenia do KS osoby bliskiej, po uzgodnieniu z Opiekunem KS.

§ 6.
Zakonczenie udzialu w projekcie
Zakonczenie udziatu w projekcie w trakcie jego trwania moze nastapié:
1) na podstawie pisemnego oswiadczenia ztozonego przez Uczestnika/-czke, zawierajacego uzasadnienie (wzor
o$wiadczenia 0 rezygnacji stanowi zatacznik nr 5 do Regulaminu);
2) poprzez skreslenie Uczestnika/czKi z listy uczestnikow w przypadku:
a) naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu Klubu i/lub zasad wspoétzycia spotecznego,

b) nieusprawiedliwionej nieobecnosci dtuzszej niz 30 dni.

Rozdzial IV
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin obowigzuje z dniem jego podpisania przez kierownika projektu — Kierownik Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Suchedniowie.

2. Ostateczna interpretacja zapisOw Regulaminu Projektu nalezy do Kierownika projektu dziatajacego
z upowaznienia i w porozumieniu z Gming Suchednioéw.

3. Zmianie mogg ulec te zapisy Regulaminu, ktore sg regulowane postanowieniami prawa w przypadku jego
modyfikacji lub zmiany interpretacji.

4. Kwestie sporne nieuregulowane w Regulaminie rozstrzygane bedg przez Kierownika projektu w porozumieniu
z Gming Suchedniéw.

5. Aktualna tres¢ Regulaminu dostepna jest w Biurze Projektu oraz na stronach internetowych www.suchedniow.pl ,

www.mgopssuchedniow.pl, www.suchedniow.bip.doc.pl

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie beda miaty przepisy Kodeksu Cywilnego.

Zalaczniki do Regulaminu:

1. Formularz rekrutacyjny — zatacznik nr 1


http://www.suchedniow.pl/
http://www.mgopssuchedniow.pl/
http://www.suchedniow.bip.doc.pl/
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2. Karta oceny Kandydata/Kandydatki do projektu pod wzgledem spetniania kryteriéw dostepu i kryteriow
dodatkowych — zatgcznik nr 2
3. Deklaracja Uczestnika/Uczestniczki Projektu — zatgcznik nr 3

4. Oswiadczenia o rezygnacji z projektu - zatacznik nr 4



