Jezeli potwierdzi si¢ zgodno$¢ miedzy dawca
a chorym, rozpoczyna si¢ ostateczna kwalifikacja
medyczna odbywajaca si¢ w jednym z osrodkow
transplantacyjnych najblizej miejsca zamieszkania
dawcy. Po niej nastepuje pobranie szpiku lub
krwiotwoérczych komorek macierzystych z krwi
obwodowe;j.

Rejestracji mozna dokona¢:

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Kielcach

ul. Jagiellonska 66
poniedzialek, wtorek, czwartek, piatek: 7:00 -15:00

sroda: 7:00 - 17:00
sobota (planowo: 1-sza i1 3-cia w miesigcu - przed
terminem sprawdzi¢ na stronie w aktualnosciach):

8:00 - 14:00
tel./fax (41) 335-94-23

Oddzial Terenowy w Konskich
ul. Gimnazjalna 41b,
w dni robocze
w godz. 8:00 - 11:00
tel./fax (41) 390-23-43

Oddzial Terenowy w Ostrowcu Swietokrzyskim
ul. Swietokrzyska 22, pietro 7
w dni robocze
w godz. 7:00 - 10:30
tel./fax (41) 266-60-37

Oddzial Terenowy w Sandomierzu
ul. Schinzla 13,
w dni robocze
w godz. 7:30 - 11:30
tel./fax (15) 832-36-56

Oddzial Terenowy w Skarzysku-Kamiennej
ul. Szpitalna 1,
w dni robocze
w godz. 7:00 - 12:00
tel./fax (41) 252-45-21

Kazdy z potencjalnych dawcéw ma
prawo w kazdej chwili wycofa¢ swoja zgode
ipoprosi¢ o usuni¢cie danych z bazy dawcow
szpiku. O takiej decyzji prosimy zawiadamiad
listownie lub mailowo (hla@rckik-kielce.com.pl).

Dodatkowe informacje na temat
przeszczepiania krwiotworczych komorek
macierzystych i rejestrow dawcow szpiku mozna
znalez¢ na stronach:

www.rckik-kielce.com.pl
www.szpik.info
www.poltransplant.org.pl

www.wmda.info

OSRODEK
DAWCOW SZPIKU
W KIELCACH

| Ty
mozes2
uratowaé
komus 2ycie!

Dotgc2 do nas

| 20stan
DAWCA S2PIKV!



Przeszczepienie krwiotworczych komorek
macierzystych — KKM (tzw. szpiku kostnego).

Komorki macierzyste potrafig przeksztatcac
si¢ w okreslony typ komorek. Przeszczepienie
szpiku kostnego to metoda leczenia wielu schorzen
hematologicznych. Leczenie krwiotworczymi
komoérkami macierzystymi jest przeznaczone dla
pacjentéw z chorobami nowotworowymi szpiku,
takimi jak biataczki czy chloniaki oraz z chorobami
nienowotworowymi, w przebiegu ktérych dochodzi
do zaburzen odpornosci lub niewydolnosci szpiku.
Zachorowa¢ moze kazdy — bez wzgledu na wiek.
Dla wielu chorych jedyna szansa na zycie jest
przeszczepienie KKM od niespokrewnionego
dawcy.

Kto moze zosta¢ dawcg szpiku?

Kazda osoba zdrowa — nieobcigzona
chorobami genetycznymi, dziedzicznymi oraz
przewlektymi w wieku 18-50 lat, wazaca min.
50kg.

Jak si¢ pobiera szpik od dawcy?
Do wyboru sg dwie metody uzyskania KKM:

1. Separacja krwiotworczych komorek
macierzystych z krwi obwodowej jest zabiegiem
matoinwazyjnym, nie wymaga znieczulenia
ogbdlnego ani pobytu w szpitalu. Komorki
krwiotwdrcze sa pobierane od dawcy przy uzyciu
urzadzenia zwanego separatorem komodrkowym.
Krew dawcy jest pobierana z jednej zyly i poza
ustrojem mieszana z plynem przeciwkrzepliwym.
Nastepnie izolowane sg z niej komorki
krwiotworcze. Krew pozbawiona tych komorek
wraca do dawcy przez druga zyle. Dawca przed
oddaniem komoérek krwiotworczych musi przez
kilka dni przyjmowa¢ G-CSF - lek zwigkszajacy
liczbe komorek krwiotworczych krazacych we krwi
obwodowe;.

2. Zabieg pobrania szpiku kostnego z talerza
ko$ci biodrowej, ktory wykonuje si¢ na sali
operacyjnej w znieczuleniu ogdlnym.

Dawca ma prawo wyboru, ktorg metoda zostang
pozyskane komorki krwiotworcze!

Oddanie krwiotwoérczych komorek
macierzystych dla zdrowego dawcy nie wigze si¢
praktycznie z zadnym powazniejszym ryzykiem.
Calkowita regeneracja szpiku dawcy nastgpuje
zazwyczaj po 3 —4 tygodniach.

Jak zosta¢ potencjalnym dawcg krwiotwérczych
komorek macierzystych?

Potencjalny dawca szpiku moze zglosi¢ si¢
tylko do jednego OsSrodka Dawcow
Szpiku.W poszukiwaniu dawcy niespokrewnionego
dla konkretnego pacjenta przeszukiwana jest baza
Swiatowa obejmujaca wszystkie istniejace rejestry.

Dawce rodzinnego znajduje si¢ tylko dla
okolo 25% pacjentow. W pozostatych przypadkach
poszukuje si¢ dawcy niespokrewnionego. Niestety
nie dla kazdego chorego udaje si¢ obecnie znalez¢é
odpowiedniego dawce. Istnienie dwoch obcych
0s6b o identycznych kombinacjach antygendw
zgodnosci tkankowej waha si¢ miedzy 1:100
a1:1000000.

Dzigki zarejestrowaniu duzej liczby
potencjalnych dawcdédw szpiku zwicksza si¢
prawdopodobienstwo szybkiego doboru zgodnego
dawcy 1 wykonania przeszczepu ratujacego zycie!
Na S$wiecie jest zarejestrowanych ponad
39 milionéw potencjalnych dawcéw szpiku. Kazdy
rejestr zawiera dane osobowe wraz z wynikami
badan genetycznych potencjalnych dawcow.

Procedura rejestracji jako potencjalny dawca
szpiku trwa okoto 30 minut. W celu rekrutacji nalezy
zglosi¢ si¢ bezposrednio do Osrodka Dawcoéw Szpiku

Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
iKrwiolecznictwa w Kielcach lub jego Oddziatu
Terenowego. Rejestracja mozliwa jest rowniez
podczas kazdej akcji wyjazdowej dla honorowych
dawcow krwi. Zglaszajac si¢ trzeba miec przy sobie
dowdd osobisty 1 byé Swiadomym swojego
zobowigzania. Po wypehieniu ankiety stanu zdrowia
1 oswiadczenia kandydat na dawce kierowany jest na
badanie lekarskie. Nastepnie pobrane zostaja dwie
probki (8 ml) krwi zylnej do badan antygenéow HLA.
Aktualizacja danych teleadresowych ma bardzo duze
znaczenie iumozliwia szybkie dotarcie do dawcy
w momencie znalezienia odpowiadajacego mu biorcy.
Sprawna komunikacja moze pomoc uratowaé zycie
drugiej osoby!

Po wykonaniu badan antygendéw zgodnosci
tkankowej (HLA) wyniki 1 dane osobowe zostaja
przestane do polskiego Centralnego Rejestru
Niespokrewnionych Potencjalnych Dawcow
Szpiku 1 Krwi Pepowinowej, dziatajacego przy
Centrum Organizacyjno-Koordynacyjnym
ds. Transplantacji ,,POLTRANSPLANT”.
Uzyskane informacje udostepniane sg osrodkom
transplantacyjnym na calym $wiecie poprzez
zgloszenie do $§wiatowego rejestru Bone Marrow
Donors Worldwide (BMDW).

Gdy dawca jest wstepnie zgodny z pacjentem,
rozpoczyna si¢ kolejny etap — procedura doboru,
ktora polegana:

e ponownym kontakcie z dawcg 1 ustaleniu
jego stanu zdrowia,

e ostatecznym potwierdzeniu checi oddania
KKM lub szpiku kostnego,

e potwierdzeniu lub wykluczeniu zgodnosci
antygenowej dawcy z chorym,

e przeprowadzeniu szczegdétowych badan
dawcy.
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